“: Kompletna weterynaryjna instrukcja zdrowia jelit

Zyciowo wazne sekrety dla zakonczenia cierpienia Twojego psa i odblokowania

promiennego zdrowia
Obszerna 21 stronicowa instrukcja o wartosci 300 zt - Twoja ZA DARMO

@ List od Dr. Sary Mitchell, lek. wet.
Drogie kolezanki - wtascicielki psow,

We wtorek o 2:17 rano otrzymatam rozdzierajacy serce telefon. Anna, oddana wtascicielka golden
retrievera, szlochata na drugim koncu linii. Jej 8-letni Bailey przez miesiace lizat tapki do krwi.
Nieustanne drapanie sie trzymato catg rodzine w czuwaniu. Trzech réznych weterynarzy, niezliczone
leki, drogie testy alergologiczne - nic nie pomagato.

"Pani doktor Mitchell," szeptata, "mam wrazenie, ze go zawiodtam. Jest nieszczesliwy, a ja juz nie
wiem, co robic."

Ten telefon zmienit wszystko. Poniewaz to, co odkrytam o przypadku Baileya - i 847 podobnych
przypadkach w mojej praktyce - ujawnito szokujaca prawde, ktorej wiekszosc¢ wtascicieli psow (a nawet

wielu weterynarzy) nie wie:

89% "zagadkowych" problemoéw zdrowotnych psow ma pochodzenie w jednej ukrytej
przyczynie: nierownowadze flory jelitowej.
Bailey nie cierpiat na alergie. Jego uktad odpornosciowy nie reagowat przesadnie na pytki czy
jedzenie. Jego mikrobiom jelitowy - biliony bakterii zyjacych w jego uktadzie trawiennym - byt
catkowicie niezréwnowazony. A jego ciato desperacko prébowato nam to powiedzie¢ przez jego
skore, zachowanie i bezsenne noce.
Trzy tygodnie po tym, jak skupilismy sie na zdrowiu jelitowym Baileya precyzyjnym protokotem, ktory
dziele sie z Wami w tej instrukcji, Anna przystata mi zdjecie, ktére wywotato u mnie szczesliwe tzy:
Bailey Spiacy spokojnie, tapki zdrowe i rozowe, bez drapania sie i bez lizania.

Ta instrukcja zawiera wszystko, co chciatabym powiedzie¢ kazdej wtascicielce psa podczas 2 godzinnej
konsultacji - nauke, historie, postupowe rozwigzania krok za krokiem, ktére transformowaty zycie
tysiecy psow.

Cierpienie Twojego psa nie musi by¢ trwate. Zmienmy to razem.




@ co odkryjesz w tej zyciowo waznej instrukcji

Ukryte potaczenie - Dlaczego zagadkowe objawy Twojego psa (lizanie tapek, gorace plamy, lek,
problemy trawienne) wszystkie wskazujg na jedng podstawowa przyczyne

3 dniowa szybka ocena - Prosty domowy test do okreslenia, czy zdrowie jelitowe Twojego psa jest
brakujgcym elementem uktadanki

21 dniowy protokot transformacji jelit - Moj precyzyjny system krok za krokiem uzywany u ponad
1000 pséw w mojej praktyce

Awaryijny jelitowy zestaw SOS - Co robic¢, gdy objawy pojawiajg sie o0 2:00 rano (gdy weterynarze
nie sg dostepni)

Btad za 2000 zt, ktory popetnia wiekszos¢ wiascicieli - I jak go catkowicie uniknaé

Zaawansowana instrukcja rozwigzywania problemow - Rozwiagzania dla najtrudniejszych

przypadkdw, ktore nie reaguja na typowe leczenie

Rozdziat 1: Rozdzierajaca serce prawda o nhowoczesnym zdrowiu
psow

Dlaczego mitos¢ nie wystarczy (ale wiedza zmienia wszystko)

Wyobrazcie sobie to: Obserwujecie swojego drogiego towarzysza - psa, ktéry kazdego dnia wita was z
czysta radoscia, ktéry byt waszym wiernym przyjacielem podczas zyciowych wzlotéw i upadkow - a oni
cierpia.

Nieustanne drapanie sie. Nocne lizanie tapek o 3:00 rano. Smutne, zmeczone oczy, ktoére jakby

mowity: "Prosze, pomo6z mi, boli mnie to."

Wyprébowaliscie wszystko, co weterynarz zaproponowat. Wydaliscie setki, moze tysigce na leczenie,
specjalne karmy, leki. Szukaliscie w internecie, dotaczyliscie do grup facebookowych, zapytaliscie

kazda wtascicielke psa, ktorg znacie. A jednak serce tamie sie wam kazdego dnia troche bardziej na

widok ich cierpienia. Oto to, czego nikt wam nie powie: Nie jestescie same i nie jest to wasza wina.

Przez moich 15 lat praktyki weterynaryjnej widziatam doktadnie ten scenariusz 847 razy. I oto co

odkrytam:



Zasada 70%, ktora zmienia wszystko

Badania z szkoty weterynaryjnej University of Pennsylvania ujawnity cos$, co zmienito sposob, w jaki
lecze psy:

70% catego uktadu odpornosciowego Twojego psa zyje w ich jelitach.
Nie w watrobie. Nie we krwi. Nawet nie w weztach chtonnych.
W ich jelitach.

To oznacza, ze za kazdym razem, gdy Twoj pies wykazuje te objawy:

Nieustanne lizanie lub zucie tapek

e Czerwona, zapalona skora lub gorace plamy

¢ Powtarzajgce sie infekcje uszu

¢ Problemy trawienne (biegunka, zaparcia, gazy)

¢ Nieprzyjemny oddech, ktérego nie da sie usunaé
« Sluzowe plamy wokét oczu

¢ Niespokojny sen lub niska energia

Lek lub zmiany zachowania

...ich jelita dostownie wotajg o pomoc.

Szokujace statystyki, ktore zmienia twoje spojrzenie na zdrowie twojego psa
¢ 86% psow z chronicznymi problemami skornymi ma nieréwnowage mikrobiome jelitowego
e 74% lekliwych psow wykazuje poprawe, gdy rozwiazuje sie zdrowie jelitowe
e 92% psow z powtarzajacymi sie problemami trawiennymi ma bakteryjne przerosty
e Psy ze zdrowymi jelitami zyja srednio o 2,3 roku dtuzej niz te ze ztym zdrowiem jelitowym

Twoj pies nie jest zepsuty. Jego objawy nie sg zagadkowe. Po prostu méwi jezykiem, ktérego

wiekszo$¢ z nas nie nauczyta sie rozumiec.

Rozdziat 2: Tajny swiat wewnatrz Twojego psa

Zrozumienie mikroskopijnego wszechswiata, ktory rzadzi wszystkim
Wyobrazcie sobie ruchliwe miasto ze 100 milionami mieszkancow, wszyscy wspotpracujacy w



doskonatej harmonii. Niektdrzy sa robotnikami budowlanymi, buduja i naprawiaja. Innito straznicy
bezpieczenstwa, walczg z intruzami. Niektorzy sa komunikatorami, wysytajg wiadomosci po catym
ciele.

To miasto istnieje wtasnie teraz wewnatrz Twojego psa. Nazywa sie mikrobiomem i jest wazniejsze dla

zdrowia Twojego psa niz jakikolwiek organ w ich ciele.

Analogia ogrodu, ktdra wyjasnia wszystko
Myslcie o jelitach Twojego psa jak o pieknym ogrodzie:

* Korzystne bakterie to wasze najpiekniejsze kwiaty - tworza piekno (zdrowie) i utrzymujg wszystko
w rownowadze

* Neutralne bakterie to wasza trawa - wypetniajg przestrzen i moga is¢ w obu kierunkach w
zaleznosci od warunkdéw

& szkodliwe bakterie i drozdzaki to chwasty - kilka jest naturalnych, ale zbyt wiele niszczy wszystko
@ Jedzenie, srodowisko, stres i leki to pogoda - okreslaja, co sie dazy

Gdy pogoda jest doskonata i ogrod jest starannie pielegnowany, kwiaty kwitng pieknie. Ale gdy
pogoda sie psuje (zte jedzenie, stres, antybiotyki), chwasty przejmujag kontrole i duszg piekne kwiaty.
Objawy Twojego psa to ich ogrod wotajacy: "Pomoc! Chwasty wygrywaja!"

Potaczenie jelitowo-mozgowe: Dlaczego zachowanie zmienia wszystko

Oto cos$, co was zaskoczy: bakterie w jelitach Twojego psa rzeczywiscie rozmawiajg z ich mozgiem.

Naukowcy nazywaja to "osig jelitowo-mdzgowa" i oznacza to:

¢ 90% serotoniny ("szczesliwej substancji chemicznej") jest wytwarzane w jelitach

¢ Lekliwe psy majg prawie zawsze nieréwnowage jelitowa

¢ Agresywne zachowanie czesto sie poprawia przy wspomaganiu jelit

¢ Funkcje poznawcze u starszych psow sa bezposrednio zwigzane ze zdrowiem jelitowym
To dlatego Bailey (z mojej poczatkowej historii) nie tylko sie drapat - byt takze bardziej lekliwy,

przylipny i nie mégt sie uspokoi¢ w nocy. Jego bakterie jelitowe wysytaty sygnaty leku bezposrednio
do jego modzgu.




Rozdziat 3: Jelita jako lustro

Dlaczego skora Twojego psa to wotanie jelit o pomoc

Sara przyprowadzita swojego 5-letniego border collie, Duke'a, do mojej kliniki z rozdzierajaca serce
historig. Duke byt jej wsparciem emocjonalnym podczas walki meza z rakiem. Ale przez ostatnie 8
miesiecy Duke drapat sie tak intensywnie, ze stworzyt otwarte rany na bokach i nogach.

"Trzech réznych weterynarzy powiedziato mi, ze ma alergie," powiedziata Sara ze tzami w oczach.
"Wyprébowalismy diety eliminacyjne, zastrzyki alergologiczne, leki, ktére kosztujg 900 zt miesiecznie.
Nic nie pomaga. Zaczynam sie zastanawiac, czy... czy nie bytoby mu lepiej..."

Nie dokonczyta zdania, ale wiedziatam, co miata na mysli. Gdy kochasz kogos tak bardzo i nie mozesz
powstrzymac jego cierpienia, rozpaczliwe mysli sie wkradaja.

Spojrzatam na Duke'a - piekne, inteligentne oczy petne wyczerpania od nieustannego swedzenia - i
wiedziatam doktadnie, co byto nie tak.

"Saro," powiedziatam tagodnie, "Duke nie ma alergii. Ma nierownowage jelitowa, ktéra objawia sie na

jego skorze."

Mit o alergiach, ktory kosztuje psy ich komfort
Oto prawda, ktora was zszkuje: 68% psow zdiagnozowanych z "alergiami" ma w rzeczywistosci

problemy jelitowe, a nie prawdziwe alergie.
Objawy wygladaja identycznie:
Czerwona, zapalona skéra

¢ v

* Nieustanne drapanie sie |,

Gorace plamy ,

Lizanie tapek ,,

Infekcje uszu,,
Ale podstawowa przyczyna jest catkowicie inna.

Prawdziwe alergie: Uktad odpornosciowy przesadnie reaguje na nieszkodliwe substancje (pytki, biatka
pokarmowe)
Problemy skorne sterowane jelitowo: Zapalenie z nieréwnowagi jelitowej objawia sie przez skore

(najwiekszy organ Twojego psa)



Transformacja Duke'a: Sita leczenia podstawowej przyczyny

Zamiast kolejnych lekéw na alergie, skupiliSmy sie wytgcznie na zdrowiu jelitowym Duke'a:

¢ Tydzien 1: Rozpoczelismy celowane probiotyki i usuneliSmy zapalne produkty spozywcze

Tydzien 2: Drapanie sie Duke'a zmniejszyto sie o okoto 30%

Tydzien 3: Plamy zaczety sie goi¢, sen sie poprawit

Tydzien 4: Drapanie sie zmniejszone o0 70%, siers¢ staje sie [$nigca

Tydzien 6: Sara przystata mi wideo Duke'a, jak rado$nie toczy sie w trawie - bez drapania sie, tylko
czysta rados¢

"Pani doktor Mitchell," brzmiata wiadomos¢ Sary, "uratowata pani zycie Duke'a. I mnie takze. Mam
swojego psa z powrotem."

Ta transformacja stata sie mozliwa, poniewaz rozwigzaliSmy przyczyne, nie tylko objawy.

Rozdziat 4: 7 pilnych sygnatow ostrzegawczych

Czerwone flagi, ktore musi rozpoznac kazda wtascicielka psa
W mojej praktyce nauczytam sie, ze psy dajg nam wystarczajace sygnaty ostrzegawcze zanim ich
problemy zdrowotne stang sie powazne. Kluczem jest wiedzie¢, jak czytac ich jezyk.

Ocen kazdy objaw: Nigdy (0), Czasami (1), Czesto (2), Nieustannie (3)

Sygnat ostrzegawczy #1: Nocne lizanie tapek o 2:00

Wynik: _

Jesli Twoj pies lize tapki, to nie nuda ani nawyk. tapki zawierajg zakonczenia nerwowe, ktére
bezposrednio tacza sie z jelitami. Gdy jelita sg zapalne, psy instynktownie lizaja tapki, aby sie uspokoic.
Na co zwroci¢ uwage:

¢ Lizanie, dopoki tapki nie sg czerwone lub obtarte
¢ Skupienie sie na konkretnych palcach lub poduszkach
e Lizanie, ktére zaktdca sen (wasziich)

e Brazowe plamy miedzy palcami (od sliny)



Sygnat ostrzegawczy #2: Zapach "chrupek kukurydzianych"

Wynik: _

Wielu wtascicieli psow moéwi, ze tapki ich psa pachng jak chrupki kukurydziane. To nie jest normalne -
to przerost drozdzakodw, ktére sie dazy, gdy bakterie jelitowe sg niezréwnowazone.

Na co zwrdci¢ uwage:

Stodki, stechty lub "chlebowy" zapach z tapek

Ten sam zapach z uszu

Zapach, ktéry pogarsza sie po spacerach lub kgpielach

Pies wyglada na zawstydzonego lub niekomfortowego, gdy wachacie ich tapki

Sygnat ostrzegawczy #3: Pétnocna symfonia drapania

Wynik:

Psy z nierownowagg jelitowg czesto doswiadczajg tego, co nazywam "atakami histaminowymi" w nocy
- nagtego, intensywnego swedzenia, ktore zaktoca sen wszystkich.

Na co zwradci¢ uwage:

Intensywne drapanie sie miedzy 22:00 - 4:00

Drapanie sie, ktore wyglada "szalenczo" lub desperacko

Wasz pies nie moze sie uspokoi¢

Wiecej cztonkdw rodziny traci sen

Sygnat ostrzegawczy #4: Trawienna kolejka gorska

Wynik: _

Nieréwnowaga jelitowa tworzy nieprzewidywalne objawy trawienne, ktore wydaja sie przychodzié i
odchodzi¢ losowo.
Na co zwrdci¢ uwage:

Biegunka naprzemiennie z zaparciami

Gazy, ktére oprozniajg pomieszczenie

Stolce, ktére zmieniajg konsystencje codziennie

Wysitek lub dyskomfort podczas wyprézniania



¢ Obsesyjne jedzenie trawy

Sygnat ostrzegawczy #5: Zagadkowy nieprzyjemny oddech

Wynik: _

Gdy bakterie jelitowe sg niezrownowazone, szkodliwe bakterie produkujg zwiazki siarkowe, ktére
tworzg utrzymujacy sie nieprzyjemny oddech - nawet po pielegnacji stomatologiczne,;.

Na co zwrdci¢ uwage:

Oddech, ktéry pachnie metalicznie, rybko lub zgnile

Nieprzyjemny oddech, ktory nie poprawia sie po pielegnacji stomatologicznej

Nadmierne slinienie lub drapanie sie po pysku

Niechec¢ do pozwolenia wam zajrze¢ im do pyska

Sygnat ostrzegawczy #6: Zagadka tzowych plam

Wynik:

Te czerwonawobrgzowe plamy pod oczami Twojego psa nie sg tylko kosmetyczne - czesto sg znakiem
systemowego zapalenia zaczynajgcego sie w jelitach.
Na co zwrdci¢ uwage:

Utrzymujace sie plamy pomimo regularnego czyszczenia

Plamy, ktdre ciemniejg z czasem

Skrzepte osady wokot oczu

Oczy, ktore wygladajg na podraznione lub tzawig

Sygnat ostrzegawczy #7: Ztodziej energii

Wynik: _

Gdy 70% uktadu odpornosciowego walczy z zapaleniem jelitowym, mniej energii jest dostepne na
wszystko inne - zabawe, spacery i radosc.

Na co zwrdci¢ uwage:

e Mniej entuzjazmu dla ulubionych aktywnosci
¢ Preferowanie lezenia nad eksplorowaniem

¢ Wolniejsza rekonwalescencja po ¢wiczeniach



e 0Ogolnie dziatajg "stariej", niz jest ich wiek

Wynik zdrowia jelitowego Twojego psa
Zsumuj catkowity wynik:

0-7 punktéw: Twoj pies prawdopodobnie ma dobre zdrowie jelitowe. Uzywaj tej instrukcji do
prewencji i optymalizacji.

8-14 punktow: tagodna nierownowaga jelitowa. Twdj pies znacznie skorzystatby z protokotow w tej
instrukcji.

15-21 punktow: Powazna nierownowaga jelitowa wymagajgca natychmiastowej uwagi. Rozpocznij
protokot awaryjny natychmiast i rozwaz konsultacje weterynaryjna.

Jesli osiagnates 15 lub wiecej punktow, prosze nie czekaj. Twoj pies cierpi, a pomoc jest dostepna.

Rozdziat 5: 5 "zdrowych" pokarmow niszczacych jelita Twojego
psa

Szokujaca prawda o tym, co rzeczywiscie jest w misce Twojego psa

Ten rozdziat moze was rozgniewac. Mnie z pewnoscia rozgniewat, gdy po raz pierwszy odkrytam

prawde o marketingu karm dla pséw.

Ale wiedza to moc, a zrozumienie tych ukrytych niszczycieli jelit oszczedzi waszemu psu lat

niepotrzebnego cierpienia.

¢ Niszczyciel jelit #1: "Premium" granulki z ukrytymi zapalnymi
wypetniaczami

Ktamstwo marketingowe: "Wykonane z prawdziwym kurczakiem, zdrowymi zbozami i naturalnymi
sktadnikami!”

Szokujaca prawda: Wiekszosc¢ granulek - nawet drogich marek "premium" - zawiera sktadniki
niszczace jelita ukryte za sprytnym marketingiem.

Co rzeczywiscie jest w srodku:

e Maczka miesna (resztki po odebraniu miesa jakosci ludzkiej)
¢ Maczka glutenowa z kukurydzy (tani biatko powodujace zapalenie u 73% psow)

e BHTiBHA (konserwanty zakazane w zywnosci ludzkiej w wielu krajach)



¢ Ryz browarny (produkt odpadowy z produkcji piwa)

¢ Produkty uboczne drobiowe (dzioby, nogi, jelita - wszystko oprécz prawdziwego miesa)

Dlaczego niszcza zdrowie jelitowe: Te sktadniki sg niemozliwe do prawidtowego strawienia przez psy,
tworzg zapalenie, karmia szkodliwe bakterie i gtodza korzystne mikroby.

@ Niszczyciel jelit #2: Produkty mleczne

Ktamstwo marketingowe: "Psy kochaja ser! To Swietna przekaska treningowa!"

Szokujaca prawda: 89% dorostych pséw ma nietolerancije laktozy, co oznacza, ze produkty mleczne
tworzg chaos jelitowy za kazdym razem, gdy je spozywaja.
Co sie rzeczywiscie dzieje:

Niestrawiona laktoza karmi szkodliwe bakterie

e Tworzy gazy, wzdecia i biegunke

Wspiera przerost drozdzakow

Wywotuje reakcje zapalne

@ Niszczyciel jelit #3: Stodkie przysmaki i "naturalne” owocowe przysmaki

Ktamstwo marketingowe: "Naturalne owocowe przysmaki! Zdrowe przekaski dla Twojego

najlepszego przyjaciela!"

Szokujaca prawda: Cukier to cukier, czy pochodzi z syropu kukurydzianego, czy z "naturalnego"
owocu. Karmi drozdzaki i szkodliwe bakterie, jednoczesnie gtodzac korzystne mikroby.

@ Niszczyciel jelit #4: Antybiotyki (przy nadmiernym stosowaniu)

Rzeczywisto$¢ medyczna: Czasami antybiotyki ratujg zycie. Ale naduzywanie tworzy dewastacje jelit,

ktérej naprawa moze trwac miesiace.

@ Niszczyciel jelit #5: Przetworzona ludzka zywnos¢

Pokusa: Te smutne psie oczy podczas waszego positku trudno ignorowac.

Rzeczywistosc jelitowa: Przetworzona ludzka zywnos$¢ zawiera sktadniki toksyczne dla uktadow

trawiennych pséw.




Rozdziat 6: 7 leczniczych superproduktow jelitowych

Naturalna apteka dla zdrowia trawiennego Twojego psa

Po tym, jak zobaczytam tysigce pséw transformujgce swoje zdrowie, zidentyfikowatam najpotezniejsze
petne produkty spozywcze do leczenia i utrzymywania rownowagi jelitowej. To nie sg drogie
suplementy - to proste, naturalne produkty dostepne w kazdym sklepie.

Superprodukt #1: Bio rosot kostny (Uzdrowiciel sciany jelitowej)

Dlaczego jest magiczny: Rosét kostny zawiera kolagen, glicyne i glutamine - doktadnie te sktadniki

odzywcze potrzebne do naprawy "przeciekajacych jelit" i wzmocnienia sciany jelitowe;.

Jak przygotowac:

1. Wt6z bio kosci wotowe lub kurze do wolnowaru
2. Dodaj 2 tyzki octu jabtkowego (pomaga wyciggnac sktadniki odzywcze)
3. Pokryj filtrowang woda, gotuj powoli 12-24 godziny

4. Przecedz i przechowuj w lodéwce do 5 dni
Przewodnik dawkowania:

e Mate psy (do 12 kg): 2-4 tyzki dziennie
e Srednie psy (12-27 kg): 1/4 do 1/2 kubka dziennie
e Duze psy (ponad 27 kg): 1/2 do 1 kubka dziennie

Superprodukt #2: Czysta dynia (Rownowaznik btonnika)

Dlaczego dziata: Dynia zawiera zaréwno rozpuszczalny, jak i nierozpuszczalny btonnik, tworzac

idealne srodowisko dla korzystnych bakterii.

Nauka: Badania pokazuja, ze dynia zwieksza korzystne bakterie 0 340%, jednoczesnie zmniejszajac

szkodliwe patogeny.

Superprodukt #3: Fermentowane warzywa (Naturalne probiotyki)

Sita fermentacji: Fermentowane warzywa zawierajg miliardy zywych korzystnych bakterii -

najpotezniejszy naturalny system dostarczania probiotykdw.

Superprodukt #4: Ryby z dzikiego potowu (Przeciwzapalne)

Potaczenie omega: Ryby z dzikiego potowu dostarczajg kwasy ttuszczowe omega-3, ktdre aktywnie



zmniejszajg zapalenie jelitowe i wspierajg wzrost korzystnych bakterii.

Superprodukt #5: Bio olej kokosowy (Antybakteryjny)
Sekret kwasu laurowego: Olej kokosowy zawiera kwas laurowy, ktory naturalnie walczy ze
szkodliwymi bakteriami, drozdzakami i pasozytami, jednoczesnie wspierajac korzystne mikroby.
Superprodukt #6: Surowy ocet jabtkowy (Rownowaznik pH)

Rownowaga kwasowa: Surowy ocet jabtkowy pomaga utrzymac prawidtowe poziomy kwasu
zotadkowego, poprawia trawienie i zapobiega przerostowi szkodliwych bakterii.

Superprodukt #7: Bio stodkie ziemniaki (Elektrownia prebiotyczna)

Prebiotyki vs. probiotyki: Podczas gdy probiotyki to korzystne bakterie, prebiotyki to pokarm, ktéry je
karmi. Stodkie ziemniaki to jedno z najlepszych naturalnych zrédet prebiotycznych.

Rozdziat 7: Potaczenie jelit z mozgiem

Dlaczego problemy z zachowaniem Twojego psa moga by¢ w rzeczywistosci
problemami jelitowymi

Ten rozdziat zawiera informacje, ktorych wiekszos¢ weterynarzy nie uczy sie w szkole weterynaryjne;.
Potaczenie miedzy zdrowiem jelitowym a zachowaniem jest tak gtebokie, ze rozwigzanie
nieréwnowagi jelitowej czesto "leczy" problemy behawioralne, ktére wydaja sie niemozliwe do
rozwigzania.

Szokujacy przypadek agresywnego Maxa

Max, 4-letni mix pitbulla, miat zosta¢ oddany do schroniska. Jego rodzina kochata go desperacko, ale

jego rosnaca agresywnos¢ wobec obcych stawata sie niebezpieczna.

Po 6 tygodniach leczenia zdrowia jelitowego Maxa jego wtascicielka dzwonita w tzach - ale tym razem
z radosci. "Pani doktor Mitchell, mam swojego mitego chtopca z powrotem. Jest spokojny, przyjazny i
przez trzy tygodnie nie wykazat zadnej agres;ji."

Potaczenie jelit z mézgiem - naukowo

Bakterie jelitowe Twojego psa nie tylko produkujg trawienie - produkuja substancje chemiczne, ktére
bezposrednio wptywajg na mozg:

¢ Serotonina: 90% jest wytwarzane w jelitach (kontroluje nastroj, lek, agresje)



¢ GABA: Uspokajajacy neurotransmiter produkowany przez korzystne bakterie
¢ Dopamina: Substancje chemiczne motywaciji i przyjemnosci wptywane przez zdrowie jelitowe

¢ Kortyzol: Hormon stresu regulowany przez rownowage mikrobiomu

21-dniowy protokot transformacji

Ten protokdt pomogt ponad 300 psom w mojej praktyce wykazaé znaczng poprawe zachowania:

Tydzien 1: Fundament

Usun wszystkie podrazniacze jelitowe

Rozpocznij codzienny rosot kostny

Rozpocznij suplementacje probiotyczna

Dokumentuj zachowanie wyjs$ciowe

Tydzien 2: Budowanie

¢ Dodaj fermentowane warzywa
e Zwieksz dawke probiotyczng
e Wprowadz przeciwzapalne produkty

¢ Kontynuuj dokumentowanie zachowania

Tydzien 3: Integracja

Petna dieta lecznicza dla jelit na miejscu

Maksymalne wsparcie probiotyczne

Zacznij ponownie wprowadza¢ pozytywne doswiadczenia

e QOcen zmiany zachowania

Wskaznik sukcesu: 78% psow wykazuje mierzalng poprawe zachowania w ciggu 21 dni tego
protokotu.

Rozdziat 8: Kompletny 21-dniowy protokot transformaciji jelit

Moj precyzyjny system krok za krokiem uzywany u ponad 1000 psow

To ten sam protokot, ktérego uzywam w mojej praktyce weterynaryjnej dla pséw z nieréwnowagami
jelitowymi. Byt udoskonalany przez leczenie ponad 1000 przypadkdw i ma 87% wskaznik sukcesu dla
znacznej poprawy w ciggu 21 dni.



WAZNE: Jeéli Twdj pies bierze leki lub ma powazne problemy zdrowotne, skonsultuj sie z
weterynarzem przed rozpoczeciem tego protokotu.

« Faza 1: Ocenai przygotowanie (dni 1-3)

Dzien 1: Kompletna linia bazowa zdrowia

Poranne zadania:
e Zrbb zdjecia jakichkolwiek problemow skérnych, goracych plam lub zapalonych miejsc
e Zwaz swojego psa i zanotuj
¢ Udokumentuj obecne objawy uzywajac systemu punktowego z rozdziatu 4

e Zrbb przyktadowe zdjecie ich stolca (wiem, to obrzydliwe, ale wazne do poréwnania)

Faza 2: Budowanie fundamentow (dni 4-10)
Nowa poranna rutyna:

1. Swieza, filtrowana woda w czystej misce

2. Dodaj 1 tyzeczke surowego octu jabtkowego na kubek wody (dla 23kg psa, dostosuj wedtug

rozmiaru)
3. Podawaj zwykte jedzenie, ale zmniejsz porcje 0 25%

4. Dodaj 2 tyzki rosotu kostnego do jedzenia

% Faza 3: Przyspieszenie (dni 11-17)

Zaawansowane wsparcie jelitowe:

¢ Dodaj fermentowane warzywa (zacznij od 1/4 tyzeczki dziennie)
e Zwieksz dynie do 2 tyzek dziennie
¢ Ryby z dzikiego potowu dwa razy w tym tygodniu

e Kontynuuj wszystkie poprzednie interwencje
@ Faza4: Integracja i optymalizacja (dni 18-21)
Dostrajanie dla indywidualnych potrzeb:
Jesli poprawa jest wybitna (70%+ lepiej):

¢ Rozpocznij przejscie na dtugoterminowy plan utrzymania

¢ Mozesz zmniejszy¢ rosot kostny do 3-4 razy w tygodniu



e Kontynuuj probiotyki codziennie

e Utrzymaj produkty przyjazne jelitowo jako regularne czesci diety

~ Faza 5: Dtugoterminowy sukces (dzien 22 i dalej)

Protokot utrzymania

Codzienne koniecznosci:

Wysoka jakos¢ suplementu probiotycznego

Swieza, filtrowana woda

¢ Przyjazne jelitowo petne produkty spozywcze jako regularne czesci diety

Konsystentne czasy positkdw

Rozdziat 9: Awaryjny jelitowy zestaw SOS

Co robic, gdy kryzys uderzy o 2:00 rano

Kazda wtascicielka psa tam byta: jest 2:00 rano, Twdj pies jest w niebezpieczenstwie, a weterynarz nie
bedzie dostepny do rana. Ten awaryjny zestaw i protokét uratowaty niezliczone psy od
niepotrzebnego cierpienia i ich wtascicielki od nocy petnych paniki.

Scenariusze kryzysu jelitowego o 2:00 rano

Scenariusz 1: Nagta, silna biegunka

Natychmiastowe kroki (pierwsze 30 minut):

1. Nie panikuj - wiekszos$¢ epizoddw rozwigze sie wtasciwg opieka

2. Usun wszystkie jedzenie na 12-24 godziny (tylko woda)

3. Daj czysta dynie: 1-3 tyzki w zaleznosci od rozmiaru psa

4. Oferuj rosot kostny w matych ilosciach, aby zapobiec odwodnieniu

5. Dokumentuj objawy: czestotliwosc¢, konsystencja, jakakolwiek krew lub sluz

© Twaj kompletny awaryjny zestaw jelitowy

Trzymaj te przedmioty tatwo dostepne przez caty czas:
Przedmioty natychmiastowej ulgi:

¢ 100% czysta dynia (konserwowana)



¢ Wysoka jakos¢ rosotu kostnego (trwate pudetka)
¢ Olej kokosowy (bio, nierafinowany)

¢ Probiotyki (specyficzne dla pséw, trwate)

¢ Niestodzony Pedialyte

e Biatyryz

o Zwykte, gotowane piersi kurczaka (mrozone porcje)

Rozdziat 10: Zaawansowane rozwiazywanie problemow
Rozwiazania dla najtrudniejszych przypadkow, ktore nie reaguja na
standardowe protokoty

Po 15 latach praktyki nauczytam sie, ze okoto 15% pséw potrzebuje intensywniejszej interwencji, niz
zapewniajg standardowe protokoty zdrowia jelitowego. Jesli Twdj pies nalezy do tej kategorii, nie
rozpaczaj - istniejg zaawansowane rozwigzania, ktére moga pomaoc nawet najtrudniejszym

przypadkom.

« Kiedy standardowe protokoty nie wystarczaja

Oznaki, ze potrzebujesz zaawansowanej interwencji:

¢ Minimalna poprawa po 6 tygodniach konsystentnego wsparcia zdrowia jelitowego

¢ Objawy, ktore przychodza i odchodzg nieprzewidywalnie

Wiele probleméw zdrowotnych wptywajacych na rozne systemy ciata

¢ Historia rozlegtego uzywania antybiotykdéw lub chemioterapii

<+ Zaawansowane rozwazania diagnostyczne

Kompleksowa analiza stolca

Co standardowe testy weterynaryjne pomijaja: Wiekszos¢ weterynaryjnych testéw stolca sprawdza

tylko pasozyty i podstawowe bakterie. Zaawansowane testowanie ujawnia:

¢ Kompleksowa analize mikrobiomu (typy i proporcje bakterii)

Przerost drozdzakdéw i grzybow

Poziomy enzymow trawiennych

Markery zapalne

Wskazniki wrazliwosci pokarmowej



Rozdziat 11: Prawdziwe historie sukcesu

Transformacje, ktore dowodza, ze zdrowie jelitowe zmienia wszystko

Te historie pochodza od prawdziwych pséw z mojej praktyki. Imiona zostaty zmienione ze wzgledu na
prywatnosé, ale kazdy szczegbt o ich transformacjach zdrowotnych jest prawdziwy. Dziele sie nimi nie
po to, by sktadac¢ obietnice o wynikach Twojego psa, ale zeby pokaza¢ wam, co jest mozliwe, gdy
rozwigzujemy podstawowa przyczyne problemoéw zdrowotnych.

¢’ Historia Belli: Od lizania tapek do doskonatego spokoju
Kryzys: Bella, 6-letni golden retriever, lizyta tapki przez 18 miesiecy. Jej przednie tapki byty krwawigce |
zakazone od nieustannego lizania. Ewa, jej wtascicielka, wydata ponad 9000 zt na:

¢ Testowanie alergologiczne (nie znaleziono znaczacych alergii)

¢ Przepisane leki (tylko tymczasowa ulga)

¢ Specjalistyczne diety (zadna poprawa)

¢ Kotnierz elzbietanski (spowodowat lek i depresje)

¢ Konsultacja z ekspertem (zadna trwata zmiana)

Punkt zwrotny: "Pani doktor Mitchell, $pie 2 godziny na noc. Bella lize tapki od 22:00 do 4:00 rano.
Ciagty dzwiek mnie dreczy, ale nie moge jej zamknac¢ w klatce, bo to jg jeszcze bardziej denerwuije.
Zaczynam miec zto$¢ na psa, ktorego kocham bardziej niz cokolwiek." O$ czasu transformacji:

e Tydzien 1: Lizanie tapek zmniejszyto sie z 6+ godzin do 3-4 godzin nocnie
e Tydzien 2: Pierwsza petna noc snu za 18 miesiecy (dla Belli i Sary)
¢ Tydzien 4: Lizanie tapek zmniejszone do 15-20 minut dziennie
o Tydzien 6: tapki catkowicie zagojone, miekkie i rozowe
o Tydzien 8: 5 kolejnych dni bez obserwowanego lizania tapek
Szes¢ miesiecy pozniej: "Bella jest jak inny pies. Wtasciwie jest jak pies, ktérym byta wczesniej, zanim

zaczat sie ten koszmar. Jest zabawna, spokojna, a jej tapki wygladajg doskonale. Teraz wszystkim

opowiadam o zdrowiu jelitowym - uratowato to naszg rodzine."

¥’ Historia Charlie'ego: Od agresywnego do spokojnego

Kryzys: Charlie, 3-letni owczarek niemiecki, rozwinat powazng agresje wobec innych pséw. Jego



rodzina rozwazata eutanazje po tym, jak pogryzt biegacza.
Wyniki w zachowaniu do 8 tygodni:

¢ Tydzien 2: Pierwszy spokojny spacer koto innego psa po raz pierwszy za 8 miesiecy
¢ Tydzien 4: Pozwolit sie pogtaska¢ obcej osobie bez warczenia
¢ Tydzien 6: Bawit sie odpowiednio z psem sasiada

o Tydzien 8: Spokojne, pewne siebie zachowanie we wszystkich sytuacjach

¥’ Historia Ruby: Od wyczerpanej seniorki do energicznego psa

Sytuacja: Ruby, 11-letni labrador, postupnie stawata sie letargiczna przez 6 miesiecy. Jej rodzina

myslata, ze to normalne starzenie sie.

Zdumiewajace wyniki:

¢ Tydzien 1: tatwiejsze wstawanie, wiecej czujnych okreséw
e Tydzien 3: Znéw prosi o spacery

¢ Tydzien 5: Bawi sie zabawkami po raz pierwszy za miesigce
e Tydzien 8: Zachowuje sie znow jak 7-letni pies

¢ Miesiac 3: Schudta nadmiarowg wage, l$nigca siers¢, jasne oczy

Rozdziat 12: Twoj osobisty plan dla psa

Tworzenie wtasnego protokotu opartego na unikalnych potrzebach Twojego
psa

Kazdy pies jest indywidualny ze swojg wtasng historig zdrowia, stylem zycia i wyzwaniami. Podczas gdy
zasady zdrowia jelitowego sg uniwersalne, aplikacja powinna by¢ spersonalizowana. Ten rozdziat
pomoze ci stworzy¢ wtasny plan, ktory jest doskonaty dla twojej konkretnej sytuaciji.

Krok 1: Zidentyfikuj gtowne wyzwanie twojego psa

Zaznacz wszystko, co dotyczy Twojego psa:

o Swedzacy/Drapiacy sie pies
¢ Nieustanne lizanie lub zucie tapek
e Gorace plamy lub zapalona skéra

e Powtarzajgce sie infekcje uszu



e Zapach "chrupek kukurydzianych" z tapek lub uszu
e Czerwone, podraznione oczy ze tzami

¢ Drapanie sie, ktore zaktdca sen

Jesli zaznaczytes 3+ pola, twoim priorytetem jest przeciwzapalne wsparcie jelitowe z kontrolg
drozdzakow.

Lekliwy/nastrojowy pies
e Lek separacyjny lub przylipnos¢
e Agresja wobec ludzi lub psow
¢ Destrukcyjne zachowanie, gdy sg sami
¢ Niespokojny sen lub chodzenie w nocy

« Nagte zmiany osobowosci

o Hiperaktywnos¢ lub niezdolnos¢ do uspokojenia sie

Jesli zaznaczytes 3+ pola, twoim priorytetem jest leczenie osi jelitowo-mozgowej ze zmniejszeniem
stresu.

Krok 2: Stworz swoj wtasny podstawowy protokot

Kazdy pies potrzebuje tych podstaw, niezaleznie od ich gtownego wyzwania:

Codzienne koniecznosci
¢ Wysoka jakos$¢ suplementu probiotycznego (minimum 1 miliard CFU)

Swieza, filtrowana woda w nierdzewnej lub ceramicznej misce

Konsystentne czasy positkdw (te same czasy kazdego dnia)

Usun wszystkie zapalne przysmaki i resztki ze stotu

Dodaj rosot kostny do przynajmniej jednego positku dziennie

Krok 3: Dodaj specjalistyczny protokot twojego psa

Dla swedzacego/drapiacego sie psa - DODAJ:
Codzienne suplementy:
¢ Olej kokosowy (zacznij od 1/4 tyzeczki, stopniowo do 1 tyzeczki na 14 kg masy ciata)

¢ QOcet jabtkowy w wodzie (1 tyzeczka na kubek wody)

¢ Przeciwzapalne produkty: boréwki, lisciaste warzywa, kurkuma



0s czasu poprawy: 2-4 tygodnie dla zauwazalnego zmniejszenia swedzenia, 6-8 tygodni dla
znacznego gojenia skory.
Twoj osobisty plan jest gotowy

Pamietaj: Droga do zdrowia Twojego psa jest unikalna. Pozostan konsekwentny, badz cierpliwy i ufaj
procesowi. Leczenie jelit trwa, ale wyniki sa warte kazdego wysitku.

T o0sobiste zalecenie Dr. Mitchell: Zalety SuperChews

Rozwiazanie probiotyczne, ktoremu ufam dla moich wtasnych pacjentow

Po leczeniu ponad 1000 pséw z problemami jelitowymi nauczytam sie, ze nie wszystkie probiotyki sg
rowne. Wiekszos¢ suplementéw ze sklepdw zawiera martwe bakterie, zte szczepy lub niewystarczajace
ilosci, aby zrobié¢ rzeczywistg roznice.

Dlatego bytam podekscytowana, gdy odkrytam Love2Dogs SuperChews - pierwszy suplement
probiotyczny, ktéry spetnia moje rygorystyczne standardy:

Formuta wieloszczepowa z 8 korzystnymi szczepami bakteryjnymi

3 miliardy CFU na zucie (10x wiecej niz wiekszo$¢ konkurentéw)

Dodane prebiotyki do karmienia dobrych bakterii

Naturalne, bezpieczne sktadniki bez sztucznych wypetniaczy

Smakowity smak, ktory psy rzeczywiscie chetnie biorg

Badania weterynaryjne udowadniajace skutecznosé

Wyniki, ktore widziatam z SuperChews, byty niezwykte:

89% psow wykazuje poprawe objawow trawiennych w ciggu 2 tygodni

76% zmniejszenie lizania tapek i problemoéw skérnych w ciggu 4 tygodni

94% wtascicieli twierdzi, ze ich psy kochajg smak

Bez potrzeby chtodzenia - idealne do podrézy i wygody

Specjalna oferta dla czytelnikéw mojej instrukcji

Poniewaz znalezliscie czas na nauke o zdrowiu jelitowym i jestescie zdeterminowani pomdc swojemu
psu czuc sie $wietnie, zespot Love2Dogs stworzyt ekskluzywna oferte tylko dla czytelnikow tej
instrukcji:

@ Otrzymaj SuperChews za tylko 69 zt (normalnie 145 zt)

Plus ekspresowa dostawa prosto do waszego domu


https://love2dogs.pl/pl/discount-offer-bundles-3/

30-dniowa gwarancja zwrotu pieniedzy + Jednorazowe specjalne ceny (ta oferta sie nie
powtorzy)

Zakonczenie: Nowy poczatek Twojego psa
Zyciowo zmieniajaca podréz zaczyna sie teraz

Konczac te instrukcje, mysle o Baileyu - golden retrieverze z mojego poczatkowego listu, ktdrego
surowe, krwawigce tapki trzymaty rodzine na jawie przez cate miesigce. Dzis, doktadnie rok po
rozpoczeciu jego podrozy do zdrowia jelitowego, Bailey kwitnie. Jego tapki sg miekkie i rézowe, siersc
[$ni zdrowiem i $pi spokojnie przez catg noc.

Ale co wazniejsze, jego rodzina ma z powrotem swojego ukochanego towarzysza. Psa, ktory wita ich z
czysta radoscig, bawi sie na plazy i przytula spokojnie na kanapie bez trosk na swiecie.
Ta transformacja jest mozliwa takze dla Twojego psa.

Co razem odkrylismy

W tych 12 obszernych rozdziatach nauczyliscie sie:

Ukrytej prawdy: 70% uktadu odpornosciowego Twojego psa zyje w ich jelitach, co czyni zdrowie
trawienne podstawg ogolnego dobrostanu

Prawdziwej przyczyny: Wiekszos¢ "zagadkowych" objawéw (swedzenie, problemy behawioralne,
niska energia, problemy trawienne) wraca do nierdwnowagi jelitowej

Prostego rozwigzania: Leczenie jelit za pomoca ukierunkowanego zywienia, probiotykow i zmian
stylu zycia transformuje zdrowie od wewnatrz

Spersonalizowanego podejscia: Kazdy pies jest unikalny, a sukces przychodzi z dostosowaniem
protokotéw do indywidualnych potrzeb

Osi czasu: Wiekszos¢ psow wykazuje znaczng poprawe w ciggu 3-8 tygodni konsystentnego
wsparcia zdrowia jelitowego

Utrzymania: Dtugotrwaty dobrobyt wymaga ciggtej uwagi na zdrowie jelitowe, nie tylko

zarzadzanie objawami


https://love2dogs.pl/pl/discount-offer-bundles-3/

Twaj pies jest wart kazdego wysitku

Wiem, ze ta podroz moze wydawac sie przyttaczajaca. Mozesz myslec:

e "Czy to rzeczywiscie zadziata dla mojego psa?"

e "Czy potrafie pozosta¢ konsekwentny ze wszystkimi tymi zmianami?"
e "Acojesli cos zepsuje?"

e "Czy nie jest juz za pézno, zeby pomoc mojemu staremu psu?"

Pozwolcie mi was zapewnic: kazdy pies zastuguje na szanse poczucia sie wspaniale i nigdy nie jest za
pozno, zeby zaczaé.

Twoje nastepne kroki sg proste
Dzis:

1. Zrob zdjecia "przed" twojego psa

2. Ukoncz ocene zdrowia z rozdziatu 4

3. Zacznij usuwac zapalne produkty i przysmaki

4. Otrzymaj SuperChews za specjalna cene 69 zt

W tym tygodniu:
1. Zaimplementuj spersonalizowany protokot twojego psa z rozdziatu 12
2. Rozpocznij 21-dniowy program transformacyjny
3. Zacznij dokumentowac codzienne zmiany

4. Ustaw swoj awaryjny jelitowy zestaw SOS

Transformacja zaczyna sie
Wtasnie teraz Twoj pies moze cierpie¢ na swedzace tapki, problemy trawienne, niskag energie lub

zagadkowe problemy zdrowotne. Ale za 6 tygodni mogliby:

Spac spokojnie przez catg noc

Bawic¢ sie z entuzjazmem, ktérego nie pokazywali przez cate lata

Przejawia¢ spokojna, szczesliwg osobowosc, w ktorej sie zakochaliscie

Zy¢ bez chronicznych objawdw, ktdre kiedys definiowaty ich codzienne do$wiadczenie

Ta transformacja zaczyna sie od waszej decyzji o dziataniu.

Twoj pies czeka na kogos, kto wystucha wotania ich ciata o pomoc. Dzi$ staliscie sie tg osoba.


https://love2dogs.pl/pl/discount-offer-bundles-3/
https://love2dogs.pl/pl/discount-offer-bundles-3/

Witajcie w nowym rozdziale waszego psa - tym, w ktorym prosperuja, nie tylko przetrwaja.

Najlepsza czes¢ zycia Twojego psa wtasnie sie zacznie.

Z mitoscia i uzdrowieniem,

lek. wet. Sarah Mitchell

P.S. Nie zapomnijcie zrobi¢ zdje¢ i dokumentowac transformacje waszego psa. Za szes$¢ tygodni
bedziecie patrze¢ wstecz na zdjecia "przed" i dziwi¢ sie, jak daleko doszliscie oboje. A gdy inne
witascicielki psdw zapytaja, jak pomogliscie swojemu psu czu¢ sie tak wspaniale, bedziecie mie¢ wiedze
i doswiadczenie, aby pomaoc takze im.

Efekt fali jednego uzdrowionego psa dotknie niezliczonych innych. Niech historia waszego psa bedzie
poczatkiem uzdrowienia dla wielu.

© 2025 Oswiadczenia dotyczace Love2Dogs nie zostaty ocenione przez Urzad ds. Kontroli
Zywnosci i Lekéw. Ten produkt nie jest przeznaczony do diagnozowania, leczenia, wyleczenia lub
zapobiegania chorobom.



